Wrzesieri Miesigcem Swiadomosci Nowotwordw Ginekologicznych

Diagnostyka molekularna - pierwszy krok do skutecznej
terapii nowotworow ginekologicznych

Prawie sze$¢ tysiecy Polek umiera co roku z powodu trzech najczestszych nowotworéw
ginekologicznych. To rak jajnika, rak endometrium i rak szyjki macicy. Choroby te nadal
wykrywa sie zbyt pdzno, kiedy rokowania s3 juz gorsze. Dlatego szczegodlnego znaczenia
nabiera dostep do nowych terapii. Aby jednak stosowac innowacyjne leki z pelng skutecznoscia,
potrzeba diagnostyki molekularne;j.

Nowotwory ginekologiczne wcigz sg w Polsce przyczyna wysokiej $miertelnosci kobiet. Zgodnie
z danymi Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN), na trzy najczestsze z nich, tj. raka szyjki macicy,
raka endometrium oraz raka jajnika, zachorowato w 2021 r. blisko 13 tys. pan, a zmarto ok. 5,7 tys.[ll
Mimo lepszego dostepu do nowoczesnych terapii, rokowania pacjentek z tymi typami nowotworéw
pozostaja w naszym Kraju znacznie gorsze niz w innych panstwach Europy!2l.

Dzieki postepowi medycyny pojawiajg sie nowe skuteczne leki, zdolne oddziatywa¢ na konkretne
molekularne zmiany, ktére przyczyniaja sie do rozwoju raka. Zastosowanie tych terapii wymaga jednak
diagnostyki molekularnej, juz od momentu wykrycia nowotworul3l.

Rak endometrium (zwany tez inaczej rakiem trzonu macicy) wywodzi sie z blony $luzowej

macicy (endometrium)l. Z danych KRN wynika, Ze w 2021 r. w Polsce zdiagnozowano go u 6024
kobiet, a zmarto z jego powodu 1647 pan. Oznacza to istotny wzrost w ciggu minionych dwaéch
dekad(l. Jego przyczyna moze by¢ starzenie sie spoteczenstwa, poniewaz ryzyko raka endometrium
ro$nie wraz z wiekiem. Do czynnikow sprzyjajacych rozwojowi raka endometrium zalicza sie ponadto:
otytos¢, cukrzyce, zespdt policystycznych jajnikéw, zaburzenia miesigczkowania, bezdzietnosé,
wczesng pierwszg miesigczke i p6zny wiek wystapienia menopauzy, a takze stosowanie estrogenowej
hormonalnej terapii zastepczej. Istnieja tez genetyczne czynniki ryzykal#lsiiel.

Najbardziej typowymi objawami raka endometrium sa nieprawidlowe krwawienia miedzy
miesigczkami i krwawienia z drég rodnych po menopauzielllél, Jedynym z poczatkowych objawow
moze tez by¢ bdl w podbrzuszul4l.

Rozwéj wiedzy pozwolil specjalistom wyszczeg6lni¢ cztery podtypy molekularne raka
endometrium, ktére réznig sie m.in. pod wzgledem prognoz oraz odpowiedzi na terapie. BIl7l8]9l. Jedng
z grup pacjentek - okoto 30 proc. chorych na raka endometrium - stanowig panie z tzw. niestabilnoscig
mikrosatelitarng (wystepuja u nich nowotwory z deficytem naprawy niesparowanych nukleotydéw -
dMMREL

W ostatnich latach dla pacjentek z tej grupy pojawily sie nowe mozliwosci skutecznej terapii.
W kwietniu 2021 r. Europejska Agencja Lekéw (EMA) dopuscita do obrotu lek immunokompetentny
dostarlimab1?, Istotnie wydtuza on przezycie pacjentek z nawrotowym lub zaawansowanym rakiem
trzonu macicy, ktdre posiadajg mutacje w obrebie genéw nalezgcych do systemu naprawy btednie
sparowanych nukleotydéow (dMMR)I11l,

Dlatego Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej (PTGO) w swoich zaleceniach
dotyczacych diagnostyki i leczenia raka endometrium z lutego 2023 r. zwrécito uwage, Ze dla
optymalizacji wynikéw leczenia kluczowe jest wprowadzenie diagnostyki molekularnej -
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obejmujacej miedzy innymi testy dAMMR - juz przy planowaniu terapii dla kazdej chorej na raka
endometriumi8l,

Polskie pacjentki z zaawansowanym nawrotowym rakiem trzonu macicy maja od 1 wrze$nia
2023 r. dostep do dostarlimabu!12], Refundacja jest przewidziana dla chorych, u ktérych chemioterapia
oparta na pochodnych platyny nie przyniosta rezultatu. Wtgczanie do tego programu postepuje jednak
powoli: z danych NFZ wynika, Ze na koniec sierpnia, czyli po roku od uruchomienia, programem objeto
zaledwie 70 kobiet.

1 sierpnia 2024 r. amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) zarejestrowata z kolei
dostarlimab w pierwszej linii leczenia pacjentek z pierwotnie zaawansowanym lub
nawracajacym rakiem endometrium i z mutacjami w genach systemu naprawy btednie
sparowanych nukleotydéw (dMMR)(13l, Eksperci licza na szybkie udostepnienie tej opcji terapii dla
polskich chorych.

Rak jajnika jest rzadszy niz rak endometrium, jednak powoduje wiecej zgondéw. Zgodnie
z danymi KRN w 2021 r. zdiagnozowano go w Polsce u 3624 kobiet, a zmarto z jego powodu 2639
pacjenteklll. Nowotwor ten nie daje bowiem specyficznych objawéw we wczesnych etapach, dlatego
przewaznie diagnozuje sie go w stadiach zaawansowanych. Symptomy towarzyszace rakowi jajnika
gtownie dotycza przewodu pokarmowego - moga to by¢é wzdecia, uczucie pelnosci w brzuchu,
odbijania, powiekszenie sie obwodu brzuchall4l.

Do czynnikéw ryzyka zachorowania na raka jajnika zalicza sie: czynniki genetyczne,
bezdzietno$¢, dtugotrwalg stymulacje owulacji, nieskuteczne préby zaptodnienia in vitro oraz
stosowanie hormonalnej terapii zastepczej(1s.

Ze wzgledu na pdzne rozpoznania, raka jajnika zazwyczaj trzeba leczy¢ systemowoll4. Oprocz
chemioterapii istotng role odgrywaja leki z grupy inhibitor6w PARP. Przyniosty one przetom w terapii
zaawansowanego raka jajnika.

Rak szyjki macicy stanowi zagrozenie, ktére mozna w petni wyeliminowaé, stosujac skuteczne
metody prewencji pierwotnej i wtornej, czyli szczepienia przeciwko wirusowi HPV, ktéry przyczynia
sie do rozwoju raka szyjki, oraz przesiewowe populacyjne badania cytologicznellsl.

W Polsce od 2006 r. prowadzony jest program badan przesiewowych, w ramach ktdérego kobiety
w wieku od 25 do 64 lat mogg raz na trzy lata zgtosic¢ sie na badanie cytologicznell’l. Niestety, z danych
NFZ na 1 wrze$nia 2024 r. wynika, ze w populacji docelowej (ok. 10 mln kobiet) skriningiem objetych
byto tylko 11,4 proc.[8l

Za podstawe profilaktyki raka szyjki macicy uwaza sie szczepienie przeciw HPV u dziewczat
przed inicjacja seksualngl¢l. Zmniejsza ono o ponad 90 proc. ryzyko wystapienia zmian
przedrakowych i zachorowania na raka szyjki macicy. Jednoczesnie chroni tez - i to nie tylko kobiety -
przed innymi nowotworami narzadéw ptciowych, m.in. rakiem sromu i pochwy oraz pracia i odbytull.

Szczepi¢ najlepiej w wieku nastoletnim, przed inicjacja piciows, ale mtodzi dorosli réwniez moga
odnies¢ korzysci ze szczepienial20l.

Do funkcjonujgcego ponad rok powszechnego programu szczepien przeciwko HPV Ministerstwo
Zdrowia wprowadzito ostatnio kilka zmianl2ll. Od 1 wrze$nia 2024 do programu kwalifikuja sie
dziewczeta i chlopcy od ukonczenia 9 lat do 14 lat. Szczepienie mozna wykonaé we wszystkich
punktach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktdre realizuja szczepienia ochronne u dzieci, i nie
potrzeba recepty!2ll. Co wazne, poradnie POZ maja tez mozliwo$¢ realizacji szczepienia przeciwko HPV
w szkotach podstawowych, w trybie wyjazdowym/22.

Dzieci, ktére z racji wieku nie kwalifikuja sie do powszechnego programu bezptatnych
szczepien przeciw HPV, moga skorzystac z bezptatnej szczepionki dostepnej w ramach refundacji



w aptekachi2ll, Ponadto, szczepienie jest tez dostepne z 50-procentowa refundacja dla osdb
dorostych.

Aby zwiekszy¢ wykrywalno$¢ nowotworéw ginekologicznych na wczesnym etapie, kiedy
rokowania i efekty leczenia sa lepsze, potrzebna jest skuteczniejsza profilaktyka. Z kolei, dla
poprawienia w Polsce statystyk przezywalnos$ci chorych, Kkonieczne s3 zmiany systemowe
i organizacyjne - nowotwory ginekologiczne powinny by¢ leczone w osrodkach referencyjnych,
w ktorych dostepna jest szeroka diagnostyka, w tym diagnostyka molekularna, i ktére moga
zapewnic pacjentkom kompleksowg opieke, rowniez w zakresie najnowszych metod terapii.

Komunikat prasowy opracowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla @)
Zdrowia w zwiazku z warsztatami z cyklu Quo Vadis Salus Feminae, zorganizowanymi Quo Vadis
pod hastem Nowoczesne leczenie nowotwordéw ginekologicznych a polski system  Salus Feminae?
ochrony zdrowia, wrzesien 2024.
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