Szczepienia dorostych — najskuteczniejsza profilaktyka

Rozmowa z dr n. med. Grazyng Cholewinskq, specjalistkq chorob zakaznych, konsultantkg wojewodzkg
w dziedzinie chorob zakaznych na Mazowszu, ordynatorkq Oddziatu III Wojewodzkiego Szpitala
Zakaznego w Warszawie

W kwietniu obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien. Dlaczego przypominanie o tej formie
profilaktyki jest tak wazne?

Wedhug WHO dostep do czystej wody i szczepienia ochronne stanowia dwa najwigksze osiagnigcia
ludzkosci w XX wieku. Szczepienia poprawiajg zdrowie catej populacji, a zwlaszcza tych, ktorzy sa
najbardziej narazeni na choroby zakazne. Chodzi o dwie skrajne wiekowo grupy — mate dzieci i osoby
starsze.

Skad wiadomo, ze szczepienia s tak cenne?

Wystarczy spojrze¢ na efekty masowych szczepien dzieci wprowadzonych w Polsce w latach 60.
Najbardziej spektakularnym przyktadem jest polio — mieliSmy do 7 tysigcy zachorowan rocznie, a od
20 lat nie mamy ich wcale. Innym przyktadem jest gruzlica — przed wojna w Polsce byto bardzo duzo
zachorowan, a po zastosowaniu szczepien ich liczba znacznie spadia.

Dzieci maja swoj kalendarz szczepien, a co z dorostymi?

Do tej pory kalendarz szczepien konczy? si¢ na 19. roku zycia dawkg przypominajgcg przeciwko btonicy
i tezcowi. Na poczatku tego roku zostaly wreszcie opracowane wizualne kalendarze szczepien
zalecanych dla dorostych, uwzgledniajace zarowno wiek kandydatow do szczepien, jak i ich sytuacje
kliniczne, takie jak choroby przebiegajace z obnizong odpornoscia, choroby towarzyszace, cigzg itd.
Kalendarze mozna znalez¢ na stronie Polskiego Towarzystwa Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej czy Panstwowego Zaktadu Higieny.

W jakim celu dorosli powinni si¢ szczepic¢?

Po to, Zzeby chroni¢ si¢ przed chorobami zakaznymi i poprawi¢ jako$¢ swojego zycia. Wiele osob
starszych cierpi na przewlekle choroby serca czy ptuc (np. astme, przewlekta obturacyjna chorobe ptuc,
POCHP), choroby autoimmunologiczne (np. reumatoidalne zapalenie stawow), nowotworowe itd.
Osoby te powinny si¢ zaszczepi¢ m.in. przeciwko grypie, pneumokokom czy SARS-Cov-2.

Czy mozna si¢ spodziewad, ze szczepienia dla dorostych beda bezplatne?

Niektore juz doczekaty si¢ refundacji — catkowitej lub 50-procentowej. Zalezy to od decyzji Ministra
Zdrowia oraz Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Udato si¢ m.in. uzyska¢ refundacje
dla szczepionki przeciwko grypie dla grupy 65+. Ci pacjenci majg ja za darmo, podobnie jak kobiety
w cigzy i mate dzieci. Reszta populacji powyzej 50. roku zycia zaptaci za nig potowe ceny. Jesli chodzi
o dostgpna od niedawna szczepionke przeciwko polpascowi, to refundacja dla seniorow, tj. osob
powyzej 65. roku zycia z grup ryzyka wynosi 50-procent.

Dlaczego szczepienie przeciwko polpascowi jest wazne?

Poniewaz jest to bardzo bolesna choroba. Wywolujacy jg wirus tkwi w organizmie przez dlugie lata
w postaci uspionej. Kiedy odporno$¢ spada, zaczyna si¢ namnaza¢ i demonstrowa¢ w postaci
pecherzykow, zlokalizowanych po jednej stronie ciata. Zmiany w okolicach glowy sa bardzo
niebezpieczne, moga prowadzi¢ do uszkodzenia wzroku. Najbardziej dokuczliwym powiklaniem jest
przewlekty bol neuropatyczny, ktdry rozwija si¢ w miejscu, w ktorym wezesniej wystgpowata wysypka.
Jest tak silny, Ze nie pozwala spaé, moze prowadzi¢ do depresji, a nawet samobojstw. Nalezy wigc
zalecac szczepienie przeciwko polpascowi zwlaszcza tym grupom, ktore sa szczegolnie narazone, a wigc
pacjentom w wieku 50+ oraz mltodszym dorostym z chorobami o podtozu immunologicznym, dla



ktorych potpasiec jest ciezkim zakazeniem. Szczepionke podaje si¢ w dwoch dawkach w odstepie
2 miesigcy.

Czy ktos, kto chorowal na polpasiec, tez powinien sie¢ zaszczepic¢?

Tak, poniewaz w niektorych sytuacjach klinicznych wirus uaktywnia si¢ wielokrotnie. Nie wiemy, czy
za 5, 10 lat nie dotknie nas choroba nowotworowa lub inna, ktora krytycznie obnizy nam odpornos¢.
Skuteczno$¢ szczepienia jest bardzo wysoka (oceniona na ponad 90% we wszytkich kategoriach
wiekowych powyzej 50 lat). Jego celem jest ochrona przed zachorowaniem, a w razie choroby —
neutralizacja bolu neuropatycznego.

Ostatnio mamy tez dostep do szczepienia przeciwko RSV. Co to za wirus?

Zostal zidentyfikowany i opisany w 1956 roku. Wczesniej wiadomo bylo, ze pewien wirus wywotuje
chorobe infekcyjng w ukltadzie oddechowym, ale nie potrafiliSmy nazwaé go po imieniu: respiratory
syncytial virus. Skala zachorowan jest bardzo duza w populacji najmtodszych dzieci — wczesniakow
i niemowlat, poniewaz majg one waskie drogi oddechowe. Jednak chorujg tez dorosli. Najbardziej
obcigzeni sg seniorzy z patologiami uktadu oddechowego (astma, POChP), bo na skutek RSV ich drogi
oddechowe ulegaja dodatkowemu zwe¢zeniu, powodujac duszno$¢, zapalenie phuc itd.

Dorosli moga sie zarazi¢ RSV od najmlodszych?

Tak, ale zakazenie moze tez przebiega¢ w druga strone¢. Dlatego gdy np. dorosli spodziewajg sie, ze
zostang dziadkami, to powinni si¢ zaszczepi¢. Lekarze chorob zakaznych zalecajg szczepienia
maksymalnie duzg liczba szczepionek. Wigkszos¢ z nich nadaje si¢ do podania jednoczasowego, czyli
na jednej wizycie u lekarza mozemy si¢ zaszczepi¢ przeciwko SARS-Cov-2, RSV, pneumokokom i
grypie. Sg dowody naukowe na to, ze silny bodziec antygenowy wywoluje lepszg odpowiedz
poszczepienna.

Jak odrézni¢ RSV od przeziebienia?

Na poczatku trudno je odrézni¢, bo objawy sa bardzo podobne: ostabienie, stan podgorgczkowy lub
gorgczka, kaszel (najpierw suchy, potem z odkrztuszaniem). P6zniej moga wystapi¢ powiktania, czyli
np. bakteryjne zapalenie ptuc, ktore pojawia si¢ 7-14 dni po przebyciu infekcji wirusowe;.

Czym mamy leki na RSV i pétpasiec?

Nie mamy specyficznego leku na RSV, dlatego powinni§my si¢ skupi¢ na profilaktyce. W przypadku
poétpasca mamy wprawdzie lek, ale zwykle musi by¢ on podawany w formie dozylnej w warunkach
szpitalnych. Terapia jest dluga, a lek ma dzialania niepozadane, co dla oséb obcigzonych innymi
chorobami (np. nerek, watroby) jest dos¢ ryzykowne. Dlatego lepsza jest profilaktyka. Generalnie rzecz
biorac, jesli istnieje mozliwo$é, by cztowiek nie zachorowat, bo sg szczepienia, to korzystajmy z tego!
Koszty dla systemu ochrony zdrowia b¢dg na pewno mniejsze niz kompleksowe leczenie na oddziale
intensywnej terapii.

Jak przebiega szczepienie przeciwko RSV?

Polega na jednorazowym podaniu jednej dawki. Szczepionka jest bardzo bezpieczna, a objawy
poszczepienne — znikome. W ten sposob zyskujemy ochron¢ przed zakazeniem wirusem, ktory
odpowiada za infekcje gérnych i dolnych drog oddechowych, szczegodlnie u matych dzieci i oséb
powyzej 60. roku zycia.

A zatem szczepmy si¢! Jako lekarz chordb zakaznych zawsze polecam ten rodzaj profilaktyki.

Bardzo dzi¢kujemy za rozmowe.
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