Szczepienia chroniq pokolenia!

Szczepienia uwazZane s3 za jedno z najwiekszych osiagnie¢ medycyny. Co roku zapobiegaja
milionom zgonéw ludzi z powodu chordéb zakaznych. Tegorocznym obchodom Europejskiego
Tygodnia Szczepien przysSwiecato hasto ,Chronmy pokolenia”, ktére zwraca uwage na fakt, Ze

szczepienia chronig zycie i zdrowie nie tylko dzieci, ale tez oséb dorostych, w tym senioréw.

Szczepionki sa uwazane za jedno z najwiekszych osiggnie¢ medycyny. Sa tez zaliczane
do najbardziej efektywnych kosztowo interwencji medycznych, poniewaz eliminujg koszty zwigzane
z opieka i leczeniem osdéb chorychlll. Szczepienia pozwolity na przyktad wyeliminowac ospe i polio
w Europie, a wiele powszechnych w przesztosci zakaznych chordb stato sie dzieki nim chorobami
rzadko wystepujacymilll.

Niestety, Swiatowe i polskie dane wskazujg, ze liczba dzieci, ktore sa szczepione spada na caltym
Swiecie, réwniez w Polscel2l314l. UNICEF podaje na swojej stronie, Ze co roku na $wiecie 25 mln dzieci
nie jest szczepionych na choroby, ktore zagrazaja ich zyciu i zdrowiulsl.

Dlatego eksperci podkre$laja, Ze istotna jest rzetelna wiedza na temat szczepionek - ich
bezpieczenstwa i skutecznosci. Potwierdza to raport opublikowany 20 kwietnia 2024 r. przez Biuro
UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcéw w Polsce. Z badania, ktére w nim zaprezentowano
wynika, Ze ponad jedna trzecia ukrainskich mam, ktére przyjechaty do Polski z powodu wojny, nie
wie jak moze zaszczepi¢ w Polsce swoje dziecko. Dane te dotyczg dzieci, ktére nie ukonczyty
siodmego roku zycialél. Dlatego autorzy raportu podkres$laja, Ze konieczne sa dziatania zwiekszajace
zaufanie do szczepien, ich skutecznosci i bezpieczenstwa, ale tez promocja szczepien wsrod rodzin
uchodZcow zyjacych w naszym kraju [6l.

Europejski Tydzien Szczepien ma na celu popularyzacje wiedzy na temat kKorzysci ptynacych ze
szczepien zaréwno dla dzieci, jak i dla oséb dorostych. Tegoroczne hasto ,Chronmy pokolenia”l’]
zwrdca uwage na to, ze szczepienia osOb dorostych sg réwnie wazne jak szczepienia populacji
pediatrycznejl8l. Eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB podkreslaja, ze w
przypadku wielu choréb zakaznych, nieuodpornieni dorosli sa narazeni na zachorowania i powiktania
w wiekszym stopniu niz dzieci. Przyktadem moga by¢ takie choroby wirusowe jak ospa wietrzna,
rézyczka, odral®l. Ponadto, procesy starzenia sie organizmu, a wiec i uktadu odpornosciowego
powoduja, Ze seniorzy stajg sie bardziej podatni na choroby, takie jak np. zakazenia
pneumokokowe, grypa, czy potpasiecisl.

Problemem jest rowniez fakt, ze nabyta dzieki szczepieniom odpornos¢ przeciw wielu ré6znym
chorobom - jak btonica, tezec czy krztusiec - maleje wraz z uptywem czasu. Dlatego wskazane sg
dawki przypominajacel®l. Osoby doroste powinny sie szczepi¢ rowniez z tego wzgledu, Ze moga
naraza¢ na zachorowania swoje dzieci i wnuki, ktore jeszcze nie wyksztatcity odpowiednich
mechanizmdéw obronnychl8l,

Aby podkresli¢ znaczenie szczepienia sie dorostej populacji, NIZP PZH - PIB zamies$cit na swoich

stronach Kalendarz szczepien dorostych. S3 to szczepienia zalecane i przewaznie odptlatnel®l.
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Dodatkowo opracowane sg kalendarze dla poszczegdlnych grup pacjentéw: oséb starszych, kobiet
w ciazy, pacjentéw z chorobami kardiologicznymi, cukrzyca, chorobami uktadu oddechowego, etc. [10]

W Programie Szczepien Ochronnych na 2024 rok wprowadzono istotne zmiany, ktére dotycza
0os6b dorostychllll, Chodzi o objecie obowiazkowymi, bezplatnymi szczepieniami przeciw
niektéorym chorobom zakaZznym pacjentéw z niedoborami odpornos$ci bez wzgledu na wiekI(!1l.
Od 1 stycznia 2024 dla os6b z grup ryzyka w wieku 65 lat i starszych Ministerstwo Zdrowia
wprowadzito tez 50-procentowa refundacje szczepionki przeciw poélpascowi i neuralgii
potpascowejliz,

Potpasiec jest wywoltywany przez ten sam wirus (VZV), ktéry jest przyczyna ospy wietrznejl13l.
Jest on btednie postrzegany jako choroba tagodna, tymczasem stanowi wiekszy problem zdrowotny
niz ospa wietrzna. B6l towarzyszacy chorobie moze utrzymywac sie latami w postaci neuralgii
potpascowejl3l. Szczegoblnie niebezpieczna jest posta¢ potpasca dotyczaca galazki ocznej nerwu
tréjdzielnego, gdyz jej konsekwencja moze by¢ owrzodzenie rogéwki (i utrata widzenia),
a takze porazenie nerwu twarzowegol13l.

Szacuje sie, ze az jedna trzecia osob, ktore chorowaly na ospe wietrzng, zachoruje tez na
polpasiec. W tej grupie jedna trzecia bedzie zmagata sie z objawami bdélowymi, ktérych leczenie
bedzie trudnel!3l,

Szczepionka przeciw potpascowi jest wskazana do profilaktyki pédtpasca oraz neuralgii
potpascowej u oséb w wieku 50 lat i starszych oraz u dorostych o zwiekszonym ryzyku zachorowania
na poéipasiecl!4l. Znalazta sie ona w kalendarzu szczepien =zalecanych dla oséb dorostych,
zamieszczonym na stronach NIZP PZH - PIBPlL. W badaniach Klinicznych jej skutecznos¢ przeciw
potpascowi wyniosta we wszystkich grupach ponad 90 proc., a przeciwko neuralgii pétpascowej -
ok. 91 proc. u os6b w wieku 50 lat i starszych oraz ok. 89 proc. u os6b w wieku 70 lat i starszychl15l,

Na liste szczepien zalecanych dla oséb dorostych wprowadzono tez szczepienie przeciw RSV
(syncytialny wirus oddechowy)®], ktore od 2023 r jest dostepne w Polsce dla os6b w wieku 60 lat i
starszychltél. Z szacunkdéw wynika, ze w Europie kazdego roku RSV jest przyczyna ponad 270 tys.
hospitalizacji i okoto 20 tys. zgonéw wsrod oséb w wieku 60 lat i wiecejlt6l. Szczepienie senioréw
przeciw temu wirusowi jest wazne, poniewaz nie ma skutecznego leczenia przyczynowego infekcji
RSVI117],

Poza grupami szczegélnego ryzyka osoby doroste w Polsce musza przewaznie ptacic
za szczepienial®l. Oprocz szczepionki na poétpasiec 50-procentowsg refundacja objeta jest jedna
ze szczepionek przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) dla wszystkich po 18. roku zyciall8l.

Szczepienia przeciw HPV s3a w Programie Szczepien Ochronnych szczepieniami zalecanymi. Od
1 czerwca 2023 r. s one bezplatne dla dziewczat i chlopcow w wieku 12 i 13 lat. Wykonuja je
punkty, ktére zglosilty sie do programul!®l. Natomiast dzieci w wieku 9-18 lat, zaréwno te, ktére
kwalifikujg sie do powszechnego programu ministerialnego, jak i te, ktére sie do niego nie kwalifikujg,
moga skorzysta¢ z bezplatnej szczepionki, dostepnej wramach refundacji w aptece. W tym
wypadKku potrzebna jest recepta, ktdéra wystawia lekarz. Kwalifikacja do szczepienia i samo szczepienie
przebiega w poradni POZ[19],

Niestety, zgtaszalno$¢ do programu bezptatnych szczepien przeciw HPV dla mtodziezy w wieku

12-13 lat jest niska i wynosi zaledwie 20 proc. [201 Dlatego eksperci postulujg m.in. zwiekszanie wiedzy
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i Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych z wirusem HPVI20],

Bardzo waznym ws$réd szczepien zalecanych w Programie Szczepien Ochronnych jest
szczepienie przeciwko menigokokom. Jest ono catkowicie odptatne. Tymczasem, meningokoki
(inaczej dwoinki zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych - Neisseria meningitidis) wywoluja jedna
z najgrozniejszych choréb zakaZnych czlowieka, tj. inwazyjna chorobe meningokokowa
(IChM)[21l, Pod pojeciem tym kryja sie: zapalenie opon moézgowych i sepsal?zl. Bakterie te moga
réwniez wywotywac: zapalenie ptuc, ucha srodkowego, osierdzia, wsierdzia, stawow i innel22l.

W Polsce IChM nie wystepuje czesto, ale jej przebieg moze by¢ piorunujacy i doprowadzi¢ do
zgonu nawet w Kilkanascie godzin. W przypadkach przebiegajacych pod postacia sepsy
$Smiertelno$¢ moze siegac od 20 proc. do nawet 70 proc. [23] Ponadto, w sepsie meningokokowej az
polowa zgonéw ma miejsce w pierwszej dobie od wystgpienia pierwszych objawéw i to mimo
wilgczenia odpowiedniego leczenial23l. U niematej czesSci osob, ktdre przebyly zakazenie
meningokokowe, dochodzi tez do trwatych lub przejsciowych powiktani(z3l.

Diagnostyka zakazen meningokokowych jest bardzo trudna, poniewaz poczatkowe objawy
(ostabienie, goraczka, bdle stawowe i mie$niowe, ogdlne zte samopoczucie) przypominaja zwykte
przeziebieniel?2l. Ze wzgledu na zagrozenie jakie stanowi IChM dla zdrowia i Zycia, polscy eksperci
w swoich rekomendacjach zalecaja pilne wprowadzenie bezplatnych szczepien przeciwko
meningokokom dla oséb z grup ryzyka oraz pilne podjecie dziatan umozliwiajgcych refundacje
szczepionek przeciwko meningokokom dla catej populacjil24l.

Jak podaje NIZP PZH - PIB, dzieci do pierwszego roku zycia, ktérym najbardziej zagrazaja
meningokoki, najlepiej jest w Polsce zaszczepi¢ przeciw meningokokom serogrupy B. W tej grupie
wiekowej serogrupa B wywotluje bowiem najwiecej zakazen. Nalezy to zrobi¢ tak szybko, jak to
mozliwe - jedna z dostepnych biatkowych szczepionek moze by¢ podana juz po ukoniczeniu drugiego
miesigca Zycia. Nastepnie - poniewaz z wiekiem opr6cz meningokokéw B rosnie udzial zakazen
wywotanych innymi typmi - najlepiej uzupetni¢ ochrone o szczepionke przeciw czterem dodatkowym
typom meningokokdw, tj. A, C, W oraz Y[251(24],

Mimo licznych dziatan na rzecz podnoszenia swiadomos$ci odnosnie znaczenia szczepien, w
Polsce niepokojaco wzrosta liczba odmoéw szczepien u dzieci, a w populacji dorostej wcigz
niewielki odsetek korzysta z tej profilaktykil4l26l. Brak finansowania szczepien dla oséb dorostych
jest podawany jako jedna z gtéwnych przyczyn niskiej wyszczepialnosci w dorostej populacji w Polsce,
obok braku wiedzy na temat koniecznosci szczepienia sie w wieku dorostym!26l. Zwraca sie tez uwage
na potrzebe lepszej organizacji procesu szczepienia, np. wykonywanie szczepien na jednej wizycie
oraz wykorzystanie potencjatu wszystkich zawodéw medycznych i rozszerzenie listy szczepien

wykonywanych w aptekachizél,

Komunikat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
w zwigzku z Europejskim Tygodniem Szczepien 2024.
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