Solidarnos¢ miedzypokoleniowa, dbanie o zdrowie: recepta na ageizm

Ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek — jest coraz czestszym problemem w krajach wysoko
rozwinietych, réwniez w Polsce. Osoby starsze sq dyskryminowane nie tylko w kwestii zatrudnienia,
ale tez ustug medycznych. Receptq na ageizm jest z jednej strony solidarnos¢ miedzypokoleniowa,
a z drugiej — dbanie o zdrowie. Warto o tym pamietac nie tylko w Miedzynarodowym Dniu Osoéb
Starszych.

Terminu ,ageizm” po raz pierwszy uzyt w 1969 roku Robert Butler, amerykanski geriatra,
psychiatra i gerontolog, szef amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Starosci i Starzenia. Okreslit to
zjawisko jako ,proces systematycznego tworzenia stereotypdéw i dyskryminowania ludzi z powodu tego,
ze sg starzy”!. Dawniej osoby starsze byly postrzegane jako autorytet, szanowane ze wzgledu na
doswiadczenie i wiedze. Podejscie do nich zmienito sie w ostatnim pétwieczu. Wedtug definicji WHO
ageizm to forma oceniania innych na podstawie ich wieku, zwykle w sposdb negatywny, uprzedzony,
a takze nieuzasadnione zte traktowanie o0séb starszych. Czesto powtarzane stereotypy dotyczace oséb
starszych to: niezdolno$é do nauki i rozwoju, chorowitos¢, zaleznosé od innych.

Ageizm to réwniez polski problem

O ageizmie méwi sie od lat w USA i krajach Zachodniej Europy; wedtug prognoz bedzie to
narastajacy problem o skali porownywalnej do rasizmu czy seksizmu. W Polsce dopiero od niedawna
to zjawisko zaczyna byé dostrzegane i opisywane. Komunikat z badania CBOS z 2016 r.2 wskazywat, ze
az 42 proc. respondentéw spotkato sie z tym problemem, a 10 proc. doswiadczyto go na sobie.
Najczesciej pojecie to odnosi sie do dyskryminacji na rynku pracy: osoby starsze s3 mniej chetnie
zatrudniane, postrzegane jako gorzej pracujgce, wolniej uczace sie nowych umiejetnosci i czesto
sktaniane do przechodzenia na emeryture, by ,, da¢ miejsce mtodszym”. Polski Instytut Ekonomiczny
przeprowadzit pierwsze w Polsce badanie eksperymentalne dotyczace zjawiska ageizmu na rynku pracy.
Potwierdzito ono wystepowanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek kandydata do pracy.?

Problem w Polsce moze w najblizszych latach narasta¢ ze wzgledu na zmiany struktury
demograficznej: bardzo szybko przybywa oséb starszych w stosunku do oséb z mtodszego pokolenia,
co jest z jednej strony spowodowane wydtuzeniem zycia, a z drugiej — dramatycznym spadkiem liczby
urodzen.

Ageizm polega na traktowaniu oséb starszych jako mniej kompetentnych lub mnigj
wartosciowych i stopniowym wykluczaniu ich z zycia zawodowego, spotecznego, kulturalnego. Moze
sie tez wigza¢ z ograniczeniem dostepu do ustug medycznych. Dr hab. Marta Podhorecka z Katedry
Geriatrii Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy wymienia tu m.in. takie zachowania jak
ignorowanie skarg pacjentéw starszych (personel medyczny objawy zgtaszane przez osoby starsze
traktuje czesto jako naturalny proces starzenia). Moze to opézniac¢ postawienie diagnozy, co wigze sie
z pogorszeniem stanu zdrowia, gorszymi rokowaniami, doprowadzeniem do zaleznosci od innych oséb,
ale tez z koniecznoscia wiekszych naktadéw na pdiniejszg opieke. Ageizm moze tez wptywac
hegatywnie na emocje osoby starszej, co takze ma niekorzystny wptyw na jej zdrowie.*

Przeciwdziatanie ageizmowi: indywidualne podejscie i polityka panstwa

Z badan dr hab. Marty Podhoreckiej wynika, ze najlepszym sposobem przeciwdziatania
ageizmowi jest solidarnos¢ miedzypokoleniowa. Mniej przypadkéw dyskryminujgcego podejscia do
0s06b starszych jest w rodzinach wielopokoleniowych, a takze np. w zawodach medycznych, ktére
pracujg z osobami starszymi (jak fizjoterapeuci). W okresie pierwszych fal epidemii COVID-19 takie
dziatania jak pierwszenstwo 0séb starszych, jesli chodzi o szczepienia przeciw COVID-19, czy ,godziny
dla senioréw w sklepach” spotykaty sie z najwiekszg akceptacjg wtasnie w tych grupach.®



Osoby starsze doswiadczajgce ageizmu czesto zaczynajg same siebie postrzega¢ w tych
kategoriach, stad wazine jest przeciwdziatanie tej formie dyskryminacji. Jednym z podstawowych
warunkow udziatu senioréw w Zzyciu rodzinnym, spotecznym, publicznym, jest dobra kondycja
zdrowotna. Czesci chordb mozna zapobiega¢ m.in. poprzez dziatania profilaktyczne, takie jak badania
i szczepienia, ktére szczegdlne znaczenie majg wiasnie w przypadku osob starszych, poniewaz
ze wzgledu na wiek wystepuje u nich ostabienie odpowiedzi immunologicznej. Dodatkowo, osoby
starsze z chorobami wspéfistniejgcymi sg bardziej narazone na powazne powiktania takich chordb jak
potpasiec, RSV, grypa, COVID-19.

Poprawie stanu zdrowia o0sob starszych i jednocze$nie zwalczaniu jednego z gtéwnych
ageistowskich stereotypdéw moze sie tez przystuzy¢ madra polityka panstwa, m.in. w zakresie
szczepien, np. udostepnianie bezptatnych szczepionek tej grupie wiekowej. Obecnie bezptatne dla
0sOb powyzej 65. roku zycia sg jedynie szczepienia przeciw grypie i pneumkokokom. Osoby powyzej
65. roku zycia (z wielochorobowoscig) mogg tez korzystac¢ z 50-procentowej refundacji szczepienia
przeciw poétpascowi, cho¢ ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng senioréw, zdaniem wielu ekspertéw,
wszystkie szczepienia dla tej grupy wiekowej powinny byé bezptatne® i uwzglednione na wykazie
bezptatnych lekéw dla senioréw powyzej 65+’.

Wazna jest tez edukacja w zakresie szczepienn — propagowanie kalendarza szczepien dla oséb
starszych. Istotny element stanowig w tym zakresie kampanie edukacyjne, jak wfasnie startujgca
kampania Nie daj sie RSV. Nie ryzykuj, zapytaj lekarza o szczepienie (www.rsv.pl).8 Szczepionka przeciw
temu wirusowi jest obecnie rekomendowana juz dla oséb powyzej 50 r. zycia, majgcych obnizong
odpornosc czy schorzenia wspdtistniejgce, takie jak POChP, astma, przewlekta niewydolnosé serca czy
cukrzyca.®
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