Co roku szczepionki zapobiegaja milionom zgonoéw!

Szczepienia uwazane s3 z jedno z najwiekszych osiagnie¢ medycyny. Co roku zapobiegaja
milionom zgondéw ludzi z powodu choréb zakaznych. Tegorocznym obchodom Europejskiego
Tygodnia Szczepien przysSwiecato hasto ,Chronmy pokolenia”, ktére zwraca uwage na fakt, Ze
szczepienia chronig zycie i zdrowie nie tylko dzieci, ale tez oséb dorostych, w tym senioréw.

W 2024 r. obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien zbiegly sie z 50. rocznica opracowania przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) Rozszerzonego Programu Szczepien (Expanded Program on
Immunization)1l

Powstat on w celu zapewnienia wszystkim dzieciom na $wiecie dostepu do szczepionek
przeciwko groZnym chorobom zakaZnym. Poczatkowo chodzito o sze$¢ choréb: gruZlice, blonice, tezec,
krztusiec, ostre nagminne porazenie dzieciece (poliomyelitis) i odre. P6Zniej w programie
uwzgledniono tez inne szczepionkil2. W 2020 r. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia przyjeto globalng
strategie dotyczacy szczepien na lata 2021-2030 (tzw. Agenda Szczepienn 2030). Jej gtdéwnym celem
jest by do 2050 r. zmniejszy¢ o potowe liczbe dzieci, ktére nie otrzymaty pierwszej dawki szczepienia
przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP-1)121,

Niepokojace statystyki

W realizacji tej strategii przeszkodzita pandemia COVID-19, ktéra przyczynita sie do zmniejszenia
wskaznikéw wyszczepialno$ci dzieci na catym Swiecie. Spadly one do najnizszych warto$ci
notowanych w ciggu ostatnich 10, a nawet 30 lat[21i3l

Przyktadowo - jak wskazujg dane WHO i UNICEF - w 2022 r. liczba dzieci, ktére nie otrzymaty
zadnego szczepienia przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP) byta wieksza o 11 proc.
w poréwnaniu z rokiem 2019 (odpowiednio 14,3 mln i 12,9 mln dzieci). Spadek odnotowano réwniez
w przypadku liczby dzieci zaszczepionych przeciw odrze, poliomyelitis, WZW typu B czy
rotawirusoml2l. Réwnocze$nie, w 2022 r. na catym $wiecie liczba zgtoszonych przypadkéw odry
wzrosta o 79 proc. w poréwnaniu z rokiem 2021141,

UNICEF podaje na swojej stronie, ze co roku na calym swiecie 25 mln dzieci nie jest szczepionych
na choroby, ktére zagrazaja ich zyciu i zdrowiul4l. W Polsce réwnieZ obserwuje sie spadek liczby dzieci,
ktére poddawane sg obowigzkowym szczepieniom. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB
podaje, Ze w ciggu ostatnich pieciu lat liczba uchylen od szczepien obowigzkowych wzrosta niemal
dwukrotnie: z 48,6 tys. w 2019 . do 87,3 tys. uchylen w 2023 r.[5]

W naszym Kkraju przez wiele lat udawato sie utrzymac wysoki stan zaszczepienia najmtodszych
przeciw odrze - na poziomie 98-99 proc. Jednak w ostatniej dekadzie odnotowano spadek odsetka
dzieci zaszczepionych szczepionka przeciw odrze-$wince-rézyczce. Z wstepnych danych NIZP PZH-PIB
wynika, ze w 2022 r. odsetek dzieci, ktére otrzymaty pierwsza dawke szczepionki przeciw odrze-
$wince-rézyczce, wynosit 90,9 proc.¢6

Jest to bardzo niepokojace, zwtaszcza w przypadku odry, ktéra jest jedna z najbardziej zakaznych
choréb. Z badan wynika, ze aby utrzyma¢ odpornos¢ populacyjng, kKonieczne jest zaszczepienie co



najmniej 95 proc. populacji dzieci w krajulél. Zagrozone odrg sa nie tylko dzieci, ktérych rodzice
odmawiajg szczepien, ale tez ci najmtodsi, ktoérzy nie moga by¢ zaszczepieni ze wzgledéw zdrowotnych
lub zbyt mtodego wiekul4l.

Wsrdd przyczyn spadku wyszczepialnos$ci dzieci na $wiecie najcze$ciej podaje sie konflikty
zbrojnel4, pandemie COVID-19 w ostatnim czasiel3], problemy natury ekonomicznejl’], a takze wzrost
aktywnosci ruchow antyszczepionkowych, ktére rozpowszechniaja nieprawdziwe informacje na temat
szkodliwosci szczepionek oraz ich dziatan niepozadanychi®l.

Edukacja kluczem do zmian

O tym, jak istotna jest rzetelna wiedza na temat szczepionek i mozliwosci zaszczepienia dziecka,
Swiadczy raport opublikowany 20 kwietnia 2024 r. przez Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby
UchodZcow w Polscel’l. Zawarto w nim wyniki badania na temat przyczyn niskiej wyszczepialno$ci
wsrod dzieci ukrainskich, ktére z powodu wojny w Ukrainie przyjechaty z matkami do Polski. Raport
wspoéttworzyty: Fundacja Instytutu Matki i Dziecka, Uniwersytet Yale oraz Europejskie Centrum ds.
Prewencji i Kontroli Choréb (ECDC).

Z badania wynika, ze ponad jedna trzecia ukrainskich matek, ktérych dzieci nie ukonczyty
siodmego roku zycia, nie wie, jak moze zaszczepi¢ w Polsce swoje dziecko. Dlatego autorzy
raportu podkres$lajg, Ze konieczne sg dziatania zwiekszajace zaufanie do szczepien, ich skutecznosci i
bezpieczenstwa, ale tez promocja szczepien wsréd rodzin uchodzcéw zyjacych w naszym kraju (91,

Jednym z najbardziej wiarygodnych Zrédet informacji o szczepieniach jest portal Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB (https://szczepienia.pzh.gov.pl), gdzie mozna znaleZ¢
informacje m.in.: o aktualnym Kalendarzu szczepien, o tym, dlaczego szczepienia sa wazne
i przed jakimi chorobami chronig, a takze dane na temat ich bezpieczenistwa.

Skuteczne, bezpieczne i optacalne

Szczepionki sg uwazane za jedno z najwiekszych osiggnie¢ medycyny. Sa tez zaliczane do najbardziej
efektywnych kosztowo interwencji medycznych, poniewaz eliminuja koszty zwiazane z opieka i
leczeniem 0s6b chorychi(10l.

Poprzez stymulowanie naturalnych mechanizméw obronnych szczepionki chronig dzieci
i dorostych przed chorobami, ktére mogg powodowaé uszczerbek na zdrowiu, a nawet prowadzi¢ do
zgonu. Jak podaje UNICEF, kazdego roku ratujg one zycie nawet 3 mln dzieci na catym $wiecie. W latach
2000-2018 dzieki szczepieniom udato sie zapobiec ponad 23 mln zgonéw z powodu odryl“l.
Szczepienia pozwolily na przyktad wyeliminowaé¢ ospe i polio w Europie, a wiele powszechnych
w przesztosci zakaznych choréb stato sie dzieki nim chorobami rzadko wystepujacymil10l.

Co wazne, szczepionki sg uwazane za bardzo bezpieczne produkty medyczne. Zanim zostang
zaaprobowane do stosowania na terenie Unii Europejskiej, musza przejs¢ wiele etapéw
rygorystycznie zaplanowanych testéw laboratoryjnych i badan klinicznych, ktére potwierdza ich
bezpieczenstwo i skuteczno$¢1111121113], Co wiecej, kazda partia szczepionek z osobna jest sprawdzana
przez PZH zanim znajdzie sie w aptece czy Punkcie Szczepien.

Podobnie jak leki, szczepionki moga u niektérych oséb powodowa¢ dziatania niepozadane. Sa
one jednak przewaznie tagodne, krotkotrwate i wystepuja rzadkol!?l. Zalicza sie tu przede wszystkim:
niewysoka gorgczke oraz zaczerwienienie i bolesno$¢ w miejscu iniekcji.

Niektére osoby z alergiami czy pewnymi chorobami, np. zwigzanymi z obniZzong odpornoScig,
a takze kobiety w cigzy, mogg mie¢ przeciwwskazania do stosowania niektdrych szczepionek(12.



Po wprowadzeniu szczepionek na rynek wszelkie zwigzane z nimi dziatania niepozadane
wystepujace u pacjentéw sa monitorowane przez krajowe instytucjel’2l. W Polsce kazdy moze zgtosi¢
dziatanie niepozadane po leku lub szczepionce. Lekarze, farmaceuci i personel medyczny maja
ustawowy obowiazek zglaszania niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP) do
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. S3 one nastepnie przesylane sa do Zaktadu
Epidemiologii NIZP-PZH, gdzie zostajg poddane analizie i weryfikacjilt3l.

Szczepienia chronia pokolenia

Obchocony kazdego roku Europejski Tydzien Szczepien ma na celu popularyzacje wiedzy na
temat korzysSci ptynacych ze szczepien zaréwno dla dzieci, jak i dla oséb dorostych. W tym roku
przyswiecato mu hasto ,Chronmy pokolenia”’l4l poniewaz trzeba zwraca¢ uwage na to, Ze
szczepienia osob dorostych sg rownie wazne jak szczepienia populacji pediatrycznejitsl. Eksperci
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB podkreslaja, ze w przypadku wielu choréb
zakaznych, nieuodpornieni dorosli s3 narazeni na zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz
dzieci. Przyktadem moga by¢ takie choroby wirusowe jak ospa wietrzna, rézyczka, odra. Ponadto,
procesy starzenia sie organizmu, a wiec i uktadu odpornosciowego powoduja, Ze seniorzy stajq sie
coraz bardziej podatni na choroby, takie jak np. zakazenia pneumokokowe, grypa, czy
polpasieciisl,

Problemem jest rowniez fakt, ze nabyta dzieki szczepieniom odpornos¢ przeciw wielu ré6znym
chorobom maleje wraz z uptywem czasu. Chodzi miedzy innymi o blonice, tezec czy krztusiec. Dlatego
wskazane sg dawki przypominajacel!sl. Osoby doroste powinny sie szczepi¢ rowniez z tego wzgledu, ze
moga naraza¢ na zachorowania swoje dzieci i wnuki, ktére jeszcze nie wyksztatcity odpowiednich
mechanizméw obronnychl15],

Z tych przyczyn dorostym zaleca sie, by sprawdzili historie swoich szczepien i uzupetnili te,
ktorych brakuje. Grupa osob, ktére powinny szczeg6lnie dbac o regularne szczepienia sg pracownicy
ochrony zdrowialtsl.

Program Szczepien Ochronnych - szczepienia obowigzkowe i zalecane

W Polsce Program Szczepien Ochronnych (nazywany potocznie Kalendarzem Szczepien), jest
opracowywany co roku przez Gléwny Inspektorat Sanitarny. Zawarte s3 w nim wytyczne odnos$nie
szczepien obowigzkowych i zalecanych, jak réwniez zasady ich przeprowadzanialtél,
Szczepienia obowigzkowe s3 bezplatnie realizowane u oséb do 19. roku zycia oraz

u dorostych szczegélnie narazonych na choroby zakaZnellél. W aktualnym Kalendarzu Szczepien s3 to
Szczepienia przeciw:

e gruzlicy,

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B),

e rotawirusom,

e Dtonicy, tezcowi i krztuscowi,

e ostremu nagminnemu porazeniu dzieciecemu (poliomyelitis),

e inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus influenzae typu B (Hib),

e odrze,

e Swinceirozyczce,

e pneumokokom,

e ospie wietrznej (w grupach ryzyka)tsl.



Wsréd szczepien zalecanych i jednoczesnie bezptatnych znajduja sie: szczepienie przeciw HPV
dziewczat i chtopcéw oraz szczepienie przeciw COVID-19016l. W sezonie grypowym 2023/2024
szczepionki przeciw grypie (podawane we wstrzyknieciu) byty bezptatne dla dzieci i mtodziezy do
18. roku zyciall7l,

Do szczepien zalecanych w 2024 roku, ktoére sa odptatne, nalezg szczepionki przeciw:
wirusowemu zapaleniu watroby typu A (WZW typu A), ospie wietrznej, grypie, pneumokokom (dla
dzieci urodzonych przed 1 stycznia 2017), meningokokom, kleszczcowemu zapaleniu mézgul16li18]

W Programie Szczepien Ochronnych na 2024 rok wprowadzono istotne zmiany, ktére dotycza
szczepien dorostychl’9. Chodzi o objecie obowiazkowymi, bezplatnymi szczepieniami przeciw
niektorym chorobom zakaZnym pacjentéw z niedoborami odpornosci bez wzgledu na wiek.
S3 to pacjenci:

e przed lub po przeszczepieniu macierzystych komorek krwiotwoérczych (HSCT),

e przed lub po przeszczepieniu narzadéw miazszowych,

e zzaburzeniami funkcji §ledziony lub brakiem $ledziony (asplenia)[t9l,
Obowigzkowo powinni oni zosta¢ zaszczepieni przeciw: btonicy, tezcowi i krztu§cowi, inwazyjnym
zakazeniom Haemophilus influenzae typu b, inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae
(pneumokoki), odrze, $wince, rézyczce, polio, wirusowemu zapaleniu watroby typu Bl191.

Szczepienie przeciw meningokokom - ochrona przed jedna z najgroZniejszych chor6b

Szczepienie przeciwko meningokokom jest szczepieniem zalecanym, odptatnym. Tymczasem,
meningokoki (inaczej dwoinki zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych - Neisseria meningitidis)
wywotujg jedng z najgroZzniejszych chordb zakaznych cztowieka, tj. inwazyjna chorobe
meningokokowa (IChM)[20l. Pod pojeciem tym Kkryja sie: zapalenie opon mézgowych i sepsal2il
Ponadto meningokoki moga réwniez wywotywaé: zapalenie ptuc, ucha Srodkowego, osierdzia,
wsierdzia, stawow i innel21l

W Polsce IChM nie wystepuje czesto, ale jej przebieg moze by¢ piorunujacy i moze ona
doprowadzi¢ do zgonu nawet w kilkanascie godzin. W przypadkach przebiegajacych pod postacig
sepsy S$miertelno$¢ moze siega¢ od 20 proc. do nawet 70 proc.[221 Ponadto, w sepsie
meningokokowej az potowa zgonéw ma miejsce w pierwszej dobie od wystapienia pierwszych
objawéw i to mimo witaczenia odpowiedniego leczenia [221.

U niematej czesci osob, ktore przebyly zakazenie meningokokowe, dochodzi do trwatych lub
przejsciowych powiktan, takich jak réznego stopnia niedostuch czy uszkodzenia mézgu, padaczka,
amputacje palcéw lub czes$ci konczyn, ubytki skory i tkanki podskérnej wymagajace przeszczepdw
oraz zaburzenia emocjonalnel?2. Diagnostyka zakazen meningokokowych jest bardzo trudna,
poniewaz poczatkowe objawy (ostabienie, goraczka, béle stawowe i miesniowe, ogdlne zle
samopoczucie) przypominajg zwykle przeziebieniel21l.

Na zakazZenie meningokokami narazeni sa wszyscy, niezaleznie od pici czy wieku. NajczeSciej
choruja jednak dzieci w wieku od 3 miesiecy do 1 roku zycia. Ponadto, wiele przypadkéw choroby
wystepuje u dzieci w wieku do 5 lat oraz u nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku 16-21 lat.
Zakazenia meningokokowe przewaznie wystepuja sporadycznie, ale czasem tez w postaci ognisk
epidemicznych czy epidemiil21l.

Na Swiecie ponad 90 proc. wszystkich zachorowan na IChM wywotuja meningokoki nalezace do
pieciu serogrup: A, B, C, W oraz Y. Czestos¢ wystepowania IChM wywotanej poszczegdélnymi
serogrupami zalezy m. in. od potozenia geograficznego(23l.



W Polsce co roku zglaszanych jest ok. 100-200 zachorowan na inwazyjng chorobe
meningokokows, a w 2022 r. potwierdzono 80 przypadkéw IChMI23l. Zgodnie z danymi Krajowego
Osrodka Referencyjnego ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrodkowego Uktadu Nerwowego
(KOROUN), w 2022 r. najczestsza przyczyng IChM byly meningokoki grupy B (70% wszystkich
zachorowan), a w dalszej kolejnosci grup C i Wi23l,

Ze wzgledu na zagrozenie, jakie IChM stanowi dla zdrowia i Zzycia, polscy eksperci
rekomenduja pilne wprowadzenie bezplatnych szczepien przeciwko meningokokom dla os6b
z grup ryzyka oraz podjecie pilnych dziatan umozliwiajacych refundacje szczepionek przeciwko
meningokokom dla catej populacjil?4l. Szczepionki sa bowiem uwazane za najskuteczniejszy sposéb
zapobiegania IChMI201,

Jak wskazujg eksperci w zaleceniach, przeciw meningokokom powinno sie szczepi¢ najmtodsze
dzieci i osoby narazone na przebywanie w duzych skupiskach, w tym: niemowleta (z uwzglednieniem
wczes$niakéw) i dzieci (szczegdlnie chodzace do ztobka, przedszkola lub szkoty, przebywajace
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych), mtodziez i mtodych dorostych do 21 lat (szczegélnie
uczniéw, studentéw, poborowych mieszkajacych w internacie, akademiku lub koszarach),
dzieci i dorostych z zaburzeniami odpornosci (wrodzonymi, nabytymi, jatrogennymi), personel
medyczny, osoby podrdézujace na tereny endemicznego i epidemicznego wystepowania zakazen
meningokokowychl25],

Jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB, dzieci do pierwszego roku Zycia
najlepiej jest w Polsce zaszczepi¢ przeciw meningokokom serogrupy B, poniewaz w tej grupie
wiekowej wywotuja one najwiecej zakazen. Nalezy to zrobi¢ tak szybko, jak tylko jest to mozliwe -
jedna z dostepnych biatkowych szczepionek moze by¢ podawana juz po ukonczeniu drugiego miesiaca
zycia. Nastepnie - poniewaz z wiekiem ros$nie udziat zakazen wywotanych innymi grupami
meningokokow - uzupetni¢ ochrone o szczepionke przeciw czterem kolejnym typom meningokokéw,
tj. A, C, W oraz Y.[25][2¢]

Starsze dzieci, mtodziez w wieku 15-19 lat, mtodych dorostych w wieku 25 lat oraz starszych
powyzej 65 lat powinno sie zaszczepi¢ przeciw meningokokom grupy B oraz A, C, Wi Y.[2é]

Szczepienie przeciw HPV - najskuteczniejsza strategia w walce z rakiem szyjki macicy

Obecnie szczepienie przeciw HPV jest uwazane za najskuteczniejsza strategie w walce z rakiem
szyjki macicy?’l. Przewlekle zakazenie onkogennymi typami tego wirusa odpowiada bowiem za
niemal 100 proc. przypadkéw tego nowotworu. Moze tez prowadzi¢ m.in. do rozwoju: raka sromu i
pochwy u kobiet, raka pracia u mezczyzn oraz innych proces6w nowotworowychi281[29],

Od 1 czerwca 2023 r. szczepienia przeciw HPV s3 bezplatne dla dziewczat i chlopcéow
w wieku 12 i 13 lat. Wykonujg je punkty, ktére zgtosity sie do programul(29l. Natomiast dzieci w wieku
9-18 lat, zaréwno te, ktére kwalifikujg sie do powszechnego programu ministerialnego bezptatnych
szczepien przeciw HPV, jak i te, ktore sie do niego nie kwalifikujg, moga skorzysta¢ z bezptatnej
szczepionki dostepnej w ramach refundacji w aptece. W tym wypadku potrzebna jest recepta,
ktéra wystawia lekarz. Kwalifikacja do szczepienia i samo szczepienie przebiega w poradni POZ. Dla
0s6b po 18. roku Zycia odptatno$¢ za te szczepionke wynosi 50 procent.[30]

Niestety, zgtaszalno$¢ do programu bezptatnych szczepien przeciw HPV dla mtodziezy w wieku
12-13 lat, jest niska i wynosi zaledwie 20 proc. Dlatego eksperci postulujg m.in. zwiekszanie wiedzy i
SwiadomoSci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych z wirusem HPVI31l,



Kalendarz szczepien dla dorostych

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB zamies$cit na swoich stronach Kalendarz szczepien

dorostych. Sa to szczepienia zalecane (i odptatne) dla populacji dorostych os6bB32l. Dodatkowo

opracowane s3 kalendarze dla poszczegélnych grup pacjentdw, takich jak osoby starsze, kobiety

w ciazy, pacjenci z chorobami kardiologicznymi, cukrzycg, chorobami uktadu oddechowego, etc.[33]

Ogolnie osobom dorostym zaleca sie szczepienie przeciw:

WZW typu B (wszyscy dotychczas nieszczepieni),

grypie (raz w roku, na poczatku sezonu grypowego),

COVID-19 (szczepienie podstawowe plus wymagane dawki przypominajace),
btonicy, tezcowi i krztuscowi (dawka przypominajaca co 10 lat),

odrze, Swince i rézyczce (wszyscy dotychczas nieszczepieni),

ospie wietrznej (wszyscy, ktérzy nie chorowali i nie byli szczepieni),
potpascowi,

wirusowi HPV,

wirusowi RSV,

kleszczowemu zapaleniu mézgu,

meningokokom grupy B oraz meningokokom grupy grupy A, C, W, Y,

WZW typu A (wszyscy dotychczas nieszczepieni) oraz pneumokokom (szczepionka
skoniugowana)[32134](35],

Szczepienia przeciw potpascowi - ochrona przed bélem

Od 1 stycznia 2024 r. dla os6b z grup ryzyka w wieku 65 lat i starszych Ministerstwo Zdrowia

wprowadzito 50-procentowa refundacje szczepionki przeciwko poélpascowi i neuralgii

potpascowejl36l. Sg to m.in. osoby:

z przewlekla chorobg serca,

przewlekta choroba ptuc,

cukrzyca, przewlekla

niewydolnos$cig nerek,

wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci,
uogdlniong chorobg nowotworowa,

zakazone HIV,

po przeszczepieniu narzadu migzszowego,

z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw,

tuszczyca, tuszczycowym zapaleniem stawow,
nieswoistym zapaleniem jelit,

zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa,
stwardnieniem rozsianym,

toczniem rumieniowatym uktadowymiI3eél,

Potpasiec jest wywolywany przez ten sam wirus (VZV), ktdry jest przyczyna ospy wietrzne;j.

Pozostaje on w formie nieaktywnej (,uspionej”) w zwojach nerwowych osoby, ktéra przebyta ospe

wietrzng, a gdy dojdzie do ostabienia odpornosci, ulega aktywacji, powodujac wystapienie pétpasca.

Wirus moze sie uaktywni¢ nawet po wielu latach371.



Choroba dotyczy gtéwnie os6b po 50. roku zycia z obnizong odpornoscial37l. Rozpoznaje sie ja
na podstawie charakterystycznej wysypki: zmiany skérne umiejscowione sg zwykle jednostronnie,
na obszarze skéry unerwionym przez jeden korzen nerwowy tylnyl38l. Wysypce towarzyszy
czesto powiekszenie weztéw chtonnych i gorgczka. Po okoto 7-14 dniach wysypka znika, ale u potowy
os6b po 60. roku zycia w miejscach po wykwitach utrzymuje sie bolesnos¢, trwajaca
miesigcami, a nawet latami 1371,

Potpasiec jest btednie postrzegany jako choroba tagodna, tymczasem stanowi wiekszy problem
zdrowotny niZ ospa wietrzna. Bél towarzyszacy chorobie moze utrzymywaé sie latami w postaci
neuralgii potpascowej37l. Szczeg6lnie niebezpieczna jest postal potpasca dotyczaca galazki ocznej
nerwu tréjdzielnego, gdyz jej konsekwencja moze by¢ owrzodzenie rogéwki (i utrata widzenia),
a takze porazenie nerwu twarzowego[37l.

Brak doktadnych danych na temat tego, ile 0os6b choruje w Polsce na pétpasiecB3?, ale ospa
wietrzna jest w naszym kraju bardzo czestal40l. Szacuje sie, Ze az jedna trzecia oséb, ktére chorowaty
na ospe wietrzng, zachoruje tez na pélpasiec. Z tej grupy jedna trzecia bedzie zmagata sie
z objawami bolowymi, ktérych leczenie bedzie trudne i niejednokrotnie kosztownel37l. Ponadto, przy
starzejgcym sie spoteczenstwie i rosnacej liczbie os6b z obnizong odpornoscia, nalezy spodziewac sie
wzrostu liczby przypadkéw potpascal37l,

Dlatego osobom w starszym wieku zaleca sie szczepienia. Szczepionka przeciw potpascowi jest
wskazana do profilaktyki p6tpasca oraz neuralgii pétpascowej u oséb w wieku 50 lat i starszych oraz
u dorostych (>18 lat) o zwiekszonym ryzyku zachorowania na te chorobe. Cykl szczepienia sktada sie
z dwéch dawek podawanych we wstrzyknieciu, w odstepie 2 miesiecyl1l.

Szczepionka zapobiega pdtpascowi u osoéb, ktoére miaty kontakt z wirusem wywotujacym ospe
wietrzng, ale nie jest wskazana do profilaktyki ospy wietrznejl41l,

W badaniach klinicznych jej skuteczno$¢ przeciw potpascowi wyniosta we wszystkich
grupach ponad 90 proc., a przeciwko neuralgii pétpascowej - ok. 91 proc. u osé6b w wieku 50 lat i
starszych oraz ok. 89 proc. u osé6b w wieku 70 lat i starszychl4zl. Skuteczno$¢ preparatu rézni sie
w zalezno$ci od grupy ryzyka, do ktdrej nalezy pacjent. Potwierdzono utrzymywanie sie ochrony do co
najmniej 10 lat po szczepieniul42l,

Szczepienia przeciwko RSV wazne dla dorostych!

Syncytialny wirus oddechowy (Respiratory Syncytial Virus — RSV) wywotuje infekcje, ktére objawami
przypominaja grype, cho¢ z reguty maja tagodniejszy przebiegl“3l. Ryzyko ciezkiego przebiegu infekcji
jest najwieksze w grupie matych dzieci, ale tez u senioréw, zwtaszcza z chorobami wspotistniejacymi,
w tym z przewlekla choroba serca, ptuc, cukrzyca oraz u oséb z ostabiong odpornoscia. W przypadku
ciezkiego przebiegu wystepuja duszno$ci, ktéore moga wymaga¢ hospitalizacji pacjenta, a nawet
leczenia na oddziale intensywnej terapiil43l.

Z szacunkow wynika, ze w Europie kazdego roku RSV jest przyczyng ponad 270 tys.
hospitalizacji i okoto 20 tys. zgonéw wsrdd osob w wieku 60 lat i starszych. Wraz ze starzeniem sie
spoteczenstw wptyw zakazen RSV na systemy opieki zdrowotnej bedzie sie zwiekszacl44l.

Nie ma skutecznego leczenia przyczynowego infekcji wywotanych RSV. Prace nad
stworzeniem szczepionki przeciw RSV trwaty od czasu odkrycia wirusa w 1956 r.[43] Jednak dopiero
w 2023 1. na polski rynek weszta szczepionka przeciw RSV dla os6b w wieku 60 lat i starszychl44l,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB zamie$cit szczepienie przeciw RSV wsréd



szczepionek zalecanych dla os6b dorostychi3zl,

Szczepienie sktada sie z jednej dawki podawanej we wstrzyknieciu domie$niowym.
Skuteczno$¢ szczepionki przeznaczonej dla senioré6w w zapobieganiu zakazeniom dolnych droég
oddechowych wywotanych RSV wyniosta 82,6 proc., a u oséb starszych z co najmniej jedng choroba
wspoétistniejgca byta jeszcze wyzsza — 94,6 proc.[44]

Szczepienia dorostych - bariery finansowe i braki w edukacji

Poza grupami szczegélnego ryzyka osoby doroste w Polsce musza placi¢ za szczepienial34l. Wybrane
szczepionki s finansowane niektéorym populacjom dorostych, jak seniorzy czy kobiety ciezarne.
W sezonie grypowym 2023 /24 bezptatnie dostepne byty niektére szczepionki przeciw grypie dla os6b
w wieku 65 lat i wiecej oraz dla kobiet w cigzy!'7l. W przypadku oséb w wieku 65 lat i wiecej z grup
ryzyka Ministerstwo Zdrowia podjelo réwniez decyzje o 50-procentowej refundacji szczepionki
przeciw poétpascowi od 1 stycznia 2024 r.36] Ponadto 50-procentowa refundacjg objeta jest jedna ze
szczepionek przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) dla wszystkich os6b po 18. roku zycial45l.

Mimo rosnacej $wiadomosSci na temat znaczenia szczepien, w Polsce wciagz za malo os6b
dorostych korzysta z tej profilaktyki. Potwierdzaja to wyniki badania Fundacji My Pacjenci, ktére
prowadzono w listopadzie i grudniu 2023 r. i zaprezentowano w nowym raporcie pt. Szczepienia
dorostych Polakéw (marzec 2024). W badanej grupie przeciwko péipascowi zaszczepito sie lub
zamierza zaszczepi¢ tacznie 7 proc. badanych, w przypadku krztu$ca odsetek ten wyniost tgcznie
15 proc., a w przypadku wirusa RSV - 17 proc.[4¢]

Brak finansowania szczepien dla os6b dorostych byt podawany jako jedna z gtéwnych
przyczyn niskiej wyszczepialnosci w dorostej populacji w Polsce, obok braku wiedzy na temat
koniecznosci szczepienia sie w wieku dorostym oraz obaw o szkodliwo$¢ nadmiaru szczepien. Az
41 proc. respondentéw podato, ze gdyby szczepienia byty bezptatne, wiecej oséb by z nich korzystato.
Kolejnym czynnikiem, ktéry — w opinii respondentéw - mogtby poprawi¢ wyszczepialno$¢ dorostych,
jest edukacja spoteczenstwa na temat korzysci ptyngcych ze szczepienl4sl.

Dlatego autorzy raportu ocenili, Ze warto przeprowadzi¢ kampanie edukacyjna, ktéra w sposéb
rzetelny i prostym jezykiem dostarczy informacji na temat skutecznosci i bezpieczenstwa szczepien.
Ministerstwo Zdrowia powinno proaktywnie dziata¢ w zakresie promocji szczepien wéréd obywateli.
Edukacja w tym zakresie powinna obja¢ réwniez personel medycznyl46l,

Wazna jest tez lepsza organizacja procesu szczepienia, np. wykonywanie kilku szczepieni na
jednej wizycie oraz wykorzystanie potencjatu wszystkich zawodéw medycznych i rozszerzenie listy
szczepien wykonywanych w aptekachl46l.

Materiat prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia
w zwigzku z Europejskim Tygodniem Szczepien 2024.
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